
 

GAUFRES SANS GLUTEN AU COCKTAIL DE LA MER 
 
 
Ingrédients : 
210 g de Maïzena 
25 cl de lait 
5 cl d'eau 
100 g de beurre fondu 
75 g de sucre en poudre 
4 œufs 
2 pincées de sel 
1 sachet de sucre vanillé 
1 sachet de levure chimique 
2 cs de cocktail de la mer 
 

 
Préparation : 
Mélanger tous les ingrédients afin d'obtenir une pâte liquide homogène. 
 
 

Cuisson : 
Cuire au gaufrier environ 3 minutes par gaufre. 
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